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Auf die Insel in den sidlichen Meesren
gelangte eine ausgezeichnete Kunst.
Sie heilFt Karate.
AU meinem groBen Bedauern verfiel die Kunst,
und ihre Weitergabe ist zweifelhaft.

Wer wird die groRe Aufgabe Gbernehmen,
damit sie wieder autgebaut wird und Gberlekt?
Diese Aufgabe will ich Ubernehmen.

Wer wird es tun, wenn ich es nicht fue?
lch blicke in den blauen Hirmmel...

Gichin Funakoshi

Wo erhalte ich Informationen?

TSV Griimwald
Abteilung Karate BKE (Kinder und Juge ndliche)

Geoschaftestalle

Dr.-Max-Strafe 20

L2031 Grnwald

Tekfon 080 - 641 42 7OV Fax R0 - 641 05 75

Dojo-Leitung und Kassier:

Max Obermaiar

Schlofstrale B

22031 Grinwald

Telkfon 089 - 5449 19 870 Fax 08D - 5449 15 503
eMail MObermaier @karate-gruanwald.de

Schriftfiihrer u. Offentiichkeitsarbeit:
Clmans Halmbracht

Olschlagerweg 2

L2064 GroRdingharting

Telkfon & Fax 08170 - 7550

eMail CHalmbrecht @ karate-gruanwald.dea

Materialwart:
Alexandar Eskofiar
aMail AEskofier@ karate-gruenwald.de

Kobudobeauftragter:
Thomas Lehnart
eMail TLehnert @ karate-gruenwald.de

Iternetbeauftragter:
Christian Killer
alMail: CKiller @karate-gruenwald.de

Homepage:
http:/fervew. karate-gruanwald. de/
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Karate

Vergessean Sie alle Vorurteile...
Karate als Breitensport, auch interessant
speziell flir Kinder und Jugendiiche



Was ist Karate?

Karate- Kampfkunst
Zwischen Sport und Meditation

Karate Do (dbarsetzt: Dar Weg der leeran Hand) ist eine waf-
fenlosa Kampflkunst, die ihren Ursprung etwa wor 1500 Jahran
in China findet und spater auf der Insel Okinawa warfainert
wurde. Von dort gelangte sie durch Meister Gichin Funakoshi
(1858 - 19577 auch nach Japan.

Meistar Funakoshi gilt als der Bagrindar des modarnan Karate.

Ende dar S0ar Jahra kam Karata durch Individualistan

nach Deutschland. Dar erste Verain wurde 1950 gegrindat.
Berzits 1976 hatte der Deutsche Karateverband 75,000 hit-
gliedear.

Die Rolle des Karats im modamen Zeitalter ist vislsaitig -
Leistungssport, Salbstverteidiqung, Kampfsport, Fitness-
training, Ausgleichss port sowia Ersitensport.

At der ganzen Welt gewinnt Karate zusehens an Beliebtheit:
Als ain Kampfsport, der neban der Schulung der motorischen
Fahigkeiten wia Kraft, Ausdauer, Schnalligkait und Beweaglich-
keit auch psychische Eigenschaften wie Ausgeglichenheit,
Salbstvartraven, Diszipling Gelssenheait und Korgentration s-
fahigkeit schult. Was urs pranglich im Femen Osten als
Kriegskunst entwickelt wurde hat die Jeit toberdauert und
wandelta sich im Laufe der Jahrhunderte nicht nur zu einer
hochwirksamen Form der waffenlosen Selbstvateidigung,
sondern auch zu einem aufregenden, anspruchsvollen Sport,
dem sich begeistarte Scholer aus aller Welt varschraiban.
Ein alter Leitspruch im Karate lautet: "Obarstas fiel in der
Kunst des Karate ist weder Sieg noch Niederlage, sondearn
liegt inder Verwllkommnung des Charakters.”

Der verantwortungsvolle Limgang miteinander, Ricksicht-
nahma und Disziplin sind traditionalle ethische Inhalte das
Karata In seiner Entwicklungsgeschichte war Karate immer
eng mit meditativen Aspakten verknapft. Die durch ver-
schiedana Meditationstechnikan amaichte Starkung von
Karpar und Gaist wirkt sich im Sport und Alltagslaben positiv
aus.

Was wird frainiert?

TS5V Griinwald/ Karate
Abtailung Kinder- und Jugendtraining

Grundsatzlich gliedeart sich das Training in vier Beraiche:

I, Aufwamtraining

Wor jeder sportlichen Betatigung ist es wichtig, dass man sich
entspracheand gut aufwarmt um Yerletzungen, z.B. Zermingen
cdar Muskelfasamisse, zu vaermaiden. Gut aufgewamt und vor-
gedahnt lassen sich anschliePand hohe Beintechniken und
schnelle Beschlieunigungen mit einer geringstmaglichen

Gefahr for den eigenen Muskel- und Sehnenapparat durch-
fahran. Das Aufwarmtraining dient also dem Emaichen ainear
optimalen physischen Verfassung vor dam Training und hilft
Warletzungen worzubaugean.

II. Kihon (Grundschula):

Hier weardan die einzelnen Grundtachniken zunachst ohne Part-
ner trainiert. Diesar Training sabschnitt nimmt die weitaus grolts
Zait in Anspruch, da es sehr wichtig ist, die verschiedenen Tech-
niken sauber und exakt auszufahren. Dann nur wer die Grund-
techniken korrekt ausfohd, kann anschlieBend mit dem Partner
trainieren ohne dass es zu Verletzungen kemmt.

I, Kumite (Partnerabung):

Baim Kumite wird mit dem Partner gekampft und nicht gegen
ihn. Im gesamten Sportkarate ist es namlich absolut varbotan,
den Partner zu treffen oder gar niederzuschlagen. Dieser Var-
zicht auf Trefferwirkung erfordert nicht nur Verantwortungs-
gefohl dem Trainingspartner geganaber, sondern auch in
hohas Mald an technischan Fahigkeitan.

IV, Kata

Kata ist einetechnischa Disziplin. Higr wird in Schainkam pf
gegen mehrare Gegner ausgefahrt, der ein Hachstmal an
Prazision und Dynamik verlangt. Jeda Kata beginrt mit einar
Varteidigung, was die moralische Saite des Karate offenbart,
da Karate nicht auf Aggrassion hin ausgenchtat ist. Gegen-
wartig kenrt man etwa 50 urtarschiedliche Katas.

Wie erfernt man Karate?

Anfangerkurse und Trainingszeiten

Erdemen Sie eine Sportart far Jung und Al, die lhnen neban
der kérpadichen Fitness auch im altaglichen Leban hilft.

Regelmanig veranstaltet unser Verain neus Anfangerkurse
far Kinder und Jugendliche, Diese erstrackan sich in dar
Regel aber 12 Trainingseinhaiten, was in etwa 3 Monatan
ants pricht.

Das Training (Anfanger und Fortgeschrittena) findet jevwsils
donnerstags won 17.15-12.30 Uhrin der Schultumballe
Keltanstraibe, 82031 Gronwald statt.

Mortags findat won 18.30-20.00 Uhr im Granwalder
Freizeitpark (im Gymnastikraum bei der Schwimm halle)
ain zusatzliches Training for Fortgeschritena statt.

Wahrand der bayerischen Schulfarien findat das Training
nur nach VYorankondigung statt.

Schauen Sie doch ainfach mal vorba...




